Обретите здоровье и гармонию с гимнастикой «Здрава»
13.01.2025
Территориальное управление «Измайлово-Северное Измайлово» приглашает вас на уникальные занятия по гимнастике с Татьяной Палий. Татьяна – инструктор оздоровительной гимнастики, массажа и мягкой правки тела с многолетним опытом. Она приглашает вас на занятия по гимнастике «Здрава» и Русской оздоровительной системе (РОС).
С помощью простых и эффективных упражнений вы сможете:
- обрести сильное и гибкое тело
- укрепить суставы и позвоночник
- раскрыть свой внутренний потенциал
- достичь физического и душевного равновесия
Занятия будут проходить в ТРЦ «София» по адресу Сиреневый бульвар, д. 31 по вторникам и четвергам с 20:00 до 21:00. Занятия проводятся на платной основе: 4 занятия – 2 800 рублей; 8 занятий – 5 600 рублей. Возраст занимающихся – от 18 лет.
Узнать дополнительную информацию и записаться на занятия можно по единому номеру 8 (495) 129-00-01, на портале mos.ru или у администратора в ТУ «Ивановское».


Адрес страницы: http://mossovet.mos.ru/presscenter/news/detail/12754044.html
ГБУ «ООЦ им. Моссовета»
